Vriendelijkheidkalender
3

Bied iemand jouw
hulp aan

Breng jouw
energiegevers van
vandaag in kaart

19
Haal koffie voor
een collega of vriend
s | 27

Eindig de dag met een
check-out-vraag: Wat
geeft jou voldoening?

11

Lach en zeg dank je
wel tegen iemand
die je iets geeft

Geef iemand een
post-it waarin je
waardering uitspreekt

fill

Zeg twee
onbekenden

vrolijk gedag

31

Kijk eens wat deze
maand jou
heeft opgeleverd
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