
W E R K G E L U K
S T E L  Z E L F  J E  

W E L K E  I N G R E D I Ë N T E N  K I E S  J I J  V A N D A A G ?  

Doe iets voor jezelf 
waar je van geniet

Maak iemand aan 
het lachen

Bedank iedereen die iets 
voor je doet vandaag

Geniet van je pauze

S A M E N  

Zeg 2 onbekenden 
vrolijk gedag

Bied iemand jouw hulp aan

.............................

Probeer iets nieuws

Hou de deur voor
iemand open

Geef iemand een compliment

Zet je talent in

Ga in gesprek met een collega 
over iets anders dan over werk

Maak een wandeling 
met iemand

Geef jezelf een schouderklopje
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